
   
 

   
 

MODUL  

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK  

Mata Pelajaran : PJOK 

SEKOLAH SMP 

KELAS/SEMESTER IX/ GANJIL 

MATERI POKOK Seni beladiri pencak silat 

KD 3.4. Memahami konsep variasi dan Kombinasi gerak spesifik seni bela diri.  

4.4.  Mempraktekkan konsep variasi dan Kombinasi gerak spesifik seni bela 

diri. 

TUJUAN 

PELAJARAN 

Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat: 

a. Siswa dapat menjelaskan variasi dan kombinasi gerak spesifik seni bela diri 

b. Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi gerak spesifik seni bela diri 

LANGKAH-

LANGKAH 

PEMBELAJARAN 

DAN MATERI 

Perhatikan gambar dibawah ini dan gambar tersebut merupakan teknik-teknik dasar 

dalam seni beladiri pencak silat 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LKPD (LEMBAR 

KERJA PESERTA 

DIDIK) 

 

1) Untuk Uji Kemampuan 
 

Setelah Ananda membaca buku paket PJOK dan mengamati gambar teknik gerakan seni 

bela diri pencak silat diatas maka lakukan lah intruksi dibawah ini 

1. Silahkan ananda praktekkan gerakan teknik dasar pencak silat yakni  

a. Kuda-kuda Samping Kiri dan Kanan 

b. Pukulan lurus kedepan 

c. Tendangan T 

d. Bandul 
SELAMAT BEKERJA 

 

  
 

 

 


