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LK 1 : PJOK 

Permainan Bola Besar  

(Bola Voli) 
 

Kelas                   : 

Nama Kelompok :____________________________ 

 ____________________________ 

 ____________________________ 

_____________________________ 

Perhatikan gambar gerak spesifik variasi dan kombinasi bola voli di bawah ini.  

Dengan memperhatikan gambar tersebut, identifikasi kombinasi gerak spesifik permainan 

Bola voli secara berkelompok. 

 

Gambar Penjelasan 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

LK 2 : PJOK 

Permainan Bola Besar  

(Bola Voli) 
 

Kelas                   : 

Nama                   : 

  

Setelah melakukan aktivitas pembelajaran Bola Voli, maka didapat aktivitas pembelajaran 

mengenai : 

1. variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas 

2.  variasi dan kombinasi servis atas, passing bawah, passing atas, smes/spike 

3.  variasi dan kombinasi servis atas, passing bawah dan passing atas 

 

Dengan menggunakan pengalaman latihan aktivitas pembelajaran tersebut maka jawablah 

pertanyaan dibawah ini dengan kelompok : 

 

Pertanyaan Jawaban 

Jelaskan cara melakukan variasi servis 

atas dan passing atas 

 

 

 

Sebutkan berbagai cara variasi smash  

 

 

Jelaskan cara melakukann variasi 

passing bawah danj servis bawah 

 



 

 

Jelaskan cara melakukan variasi 

passing atas dan block 

 

 

 

 

 

 


