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Chapter 3 - Be Healthy, Be Happy 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan 1 

1. Melalui kegiatan mengamati sejumlah label, siswa dapat mengidentifikasi jenis-

jenis label; 

2. Melalui kegiatan mengamati sejumlah label, siswa dapat membandingkan jenis 

dan isi berbagai label dan membandingkan kosakata yang digunakan dalam label; 

3. Melalui kegiatan membaca penjelasan tentang tujuan komunikatif dan struktur 

label, siswa dapat mengetahui tujuan komunikatif label dan membandingkan 

struktur berbagai label. 

4. Melalui kegiatan menentukan struktur label dari gambar, siswa dapat 

memahami struktur label. 

5. Melalui kegiatan menentukan struktur label dari kemasan obat /makanan 

/minuman yang dapat ditemui dirumah, siswa dapat menunjukkan kemampuan 

berpikir kritis dan berliterasi. 

Kompetensi Dasar 

3.3 Membandingkan fungsi sosial, struktur teks, dan unsur kebahasaan beberapa 

teks khusus dalam bentuk label, dengan meminta dan memberi informasi terkait 

obat/makanan/ minuman, sesuai dengan konteks penggunaannya 

4.3 Menangkap makna secara kontekstual terkait dengan fungsi sosial, struktur 

teks, dan unsur kebahasaan teks khusus dalam bentuk label pendek dan 

sederhana, terkait obat/makanan/ minuman 

Nama Sekolah  : SMP Negeri 4 Bungaraya Tahun Pelajaran : 2020/2021 

Mata Pelajaran : Bahasa Inggris Materi Pokok : Label 

Kelas/ Semester : IX/ Gasal Waktu : 4 JP (2x pertemuan) 



 

 

 

 

 

Look at the picture below! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pernahkah Ananda melihat kemasan obat atau kemasan makanan atau 

minuman yang Ananda konsumsi? Pada kemasan atau bungkus obat, makanan, 

maupun minuman yang biasanya kita konsumsi kita pasti menemukan nama produk 

dan informasi penting mengenai produk tersebut. Tulisan atau keterangan yang 

kita temui pada kemasan tersebut disebut label.  Pernahkah Ananda perhatikan 

tulisan apa saja yang tercantum pada kemasan tersebut? Apakah tujuan dan 

fungsi dari tulisan dan keterangan yang kita jumpai pada kemasan produk ini? 

Ananda akan mempelajarinya pada bab ini. 

Setelah mempelajari bab ini, Ananda diharapkan dapat menunjukkan  rasa ingin 

tahu dan kemandirian melalui label dan membandingkan tujuan, struktur teks, 

dan unsur kebahasaan dari berbagai jenis label. 

 

Meeting 1 

Activity 1-4 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Answer the questions! Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini!  

1. Have you seen labels on packages foods or drinks or medicine? Pernahkah Ananda 

melihat label pada kemasan makanan atau minuman atau obat-obatan? 

2. If you say yes, what can we see on the label? Bila pernah, apa saja yang tertera 

disana? 

3. From the three labels above, can you recognize the medicine label, food label, and 

drink label? Dari ketiga label di atas bisakah Ananda mengenali yang manakah label 

obat, label makanan, dan label minuman? 

4. Do you usually consider the information written on the label before you consume the 

products? Why? Apakah kamu biasanya mempertimbangkan informasi yang tertera pada 

label kemasan sebelum mengonsumsi produk tersebut? Mengapa? 

 

 

  

Activity 1:  

let’s start! 

a 

b 

c 

Look at the following labels to see if you are familiar with them.  

Lihatlah label berikut ini dengan seksama untuk mengetahui apakah Ananda 

mengenalnya! 

 



 

 

WORKSHEET 1 (LKPD 1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

The Definition and Purpose 

Label is a piece of paper or another material that is attached to something (product) and gives detail information about 

it. It tells us important information about the products. Label adalah selembar kertas ataupun bahan lainnya yang melekat pada sesuatu 

(produk) dan memberikan informasi tentangnya. Dengan adanya label kita dapat mengetahui informasi penting dari produk tersebut secara 

rinci. 

Label is usually put on the back of most products. Label biasanya ditemukan dibelakang kemasan produk. Pada label produk biasanya 

terdapat nama dan merek produk, komposisi produk, petunjuk penggunaan, kegunaan produk, takaran atau isi produk, kandungan gizi, cara 

penyimpanan, tanggal produksi serta tanggal kadaluarsa. Dengan demikian, konsumen bisa mendapatkan informasi tentang produk tersebut 
secara detail dan akurat. 

The Social Functions 

The social functions of labels are as follows: 
Fungsi sosial dari label adalah sebagai berikut: 

a. to choose food/beverage/medicine which is suitable and safe, 

b. to avoid negative effects of food/beverage/medicine, 

c. to get the best results of medication. 

The Structure 

A good label should contain: 

Label yang bagus sebaiknya berisikan: 

1. brand of the product, 

2. name of the product, 

3. description of the product, 

4. content or amount of the product, 

1. .......................................................................................................

................................................................................ 

2. .......................................................................................................

................................................................................ 

3. .......................................................................................................

................................................................................ 

4. ....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

.......................................................................................................

................................................................................ 

 

let’s study! 

Read the explanation below carefully! Bacalah penjelasan di bawah ini dengan seksama! 



 

 

5. ingredients or composition of the product, 

6. directions to use the product, 

7. directions to store the product, 

8. expiration date of the product, 

9. indication and contra indication (especially in medicine) 

Examples 

a. Medicine Label (label obat) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

brand of product 

directions to use  

name of product 

content/ amount 

directions to store  

dosage 

name of product 

directions to use & dosage 

directions to store 

content/ amount 

brand of product 

indication 



 

 

 

b. Food Label (label makanan) 

 
 

 

c. Drink Label (label minuman) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

name of product 

description 

ingredients 

expiration date 

content/amount 

 

content/amount 

description 

ingredients 

content/amount 

description 

ingredients 

ingredients 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Activity 2 

  

 

 

 

 

 

Study the following labels carefully. Match the parts of labels with their names 

by writing the letters in the boxes. Not all facts are available.  

Cermati label-label berikut ini dengan seksama. Pasangkan bagian-bagian label 

tersebut dengan menuliskan huruf-huruf ke dalam kotak. Tidak semua bagian 

tersedia di label.   

 1. 

c 

a 

b 

e 

d 

g 

f 

brand of product : merek obat direction to use : aturan penggunaan 

name of product : nama obat dasage : dosis 

description : deskripsi obat direction to store : aturan penyimpanan 

content/ amount : isi kemasan obat expiration date : tanggal kadaluarsa 

use : kegunaan obat nutrition facts : informasi nilai gizi 

composition/ ingredients : komposisi/ bahan  

Glossary 



 

 

  

 

WORKSHEET 2 (LKPD 2)

 

Brand of product :  

Name of product : 

Description : 

Content/ amount : 

Composition/ ingredients : 

 

Use(s) : 

Directions to use & dosage: 

Directions to store : 

Expiration date : 

 

 

Brand of product :  Ingredients  : 

Name of product : Directions to use : 

Description : Directions to store : 

Content/ amount :  Expiration date : 

Composition/ ingredients : 

2. 

a 

b 

c 

d 

e 

f 

g 

1. 

2. 



 

 

Activity 3: 

  

1. Food label 

 

No. Structure of the Label 
Availability 

Yes/No 
Statements 

1 Name of the product   

2 Description of the product   

3 Content or amount of the product   

4 Ingredients/ compotition of the 

product 

  

5 Directions to use the the product   

6 Directions to store the the product   

7 Expiration date of the product   

 

  

Observe the labels below and complete the tables! 

Amati label-label berikut ini dan lengkapi tabelnya! 

https://1.bp.blogspot.com/-Di1TtTvQkrI/Xy3eCSBPXXI/AAAAAAAAAFA/gl9kKalpenMXbOfb3zeAUCd6K35DmFN0wCLcBGAsYHQ/s576/6.jpg


 

 

2. Medicine label 

 

No. Structure of the Label 
Availability 

Yes/No 
Statements 

1 Name of the product   

2 Description of the product   

3 Content or amount of the product   

4 Ingredients/ compotition of the 

product 

  

5 Directions to use the the product   

6 Directions to store the the product   

7 Expiration date of the product   

 

 

 

 



 

 

Activity 4: 

  

 

 

 

 

WORKSHEET 4 (LKPD 4)

No. Structure of the Label 
Availability 

Yes/No 
Statements 

1 Name of the product   

2 Description of the product   

3 Content or amount of the product   

4 Ingredients/ compotition of the product   

5 Directions to use the the product   

6 Directions to store the the product   

7 Expiration date of the product   

 

 

  

Find out a label of a product (medicine, or food, or drink) you can easily find 

at home and fill out the table below based on the information you can find 

on the label! 

Temukan sebuah label (obat-obatan, atau makanan, atau minuman) yang bisa 

kamu dapatkan dengan mudah di rumah dan lengkapi tabel di bawah ini 

berdasarkan informasi yang kamu temui pada label tersebut! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TUJUAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan 2 

1. Melalui kegiatan membaca beberapa label siswa dapat: 

a. siswa dapat menentukan gambaran umum sebuah label; 

b. siswa dapat menentukan informasi rinci dari teks label; 

c. siswa dapat menentukan informasi tersirat dari teks label; 

d. siswa dapat menentukan makna tertentu dalam label. 

2. Melalui kegiatan membandingkan dua label obat/ makanan/ minuman sejenis 

serta menulis pendapat tentang label obat /makanan /minuman yang sudah 

diamati siswa dapat menentukan produk manakah yang lebih menyehatkan 

untuk dikonsumsi. 

3. Melalui kegiatan menemukan dan menelaah label yang ditemui di rumah, siswa 

dapat menunjukkan kemandirian, bekerja keras, dan berliterasi. 

Kompetensi Dasar 

3.3 Membandingkan fungsi sosial, struktur teks, dan unsur kebahasaan beberapa 

teks khusus dalam bentuk label, dengan meminta dan memberi informasi terkait 

obat/makanan/ minuman, sesuai dengan konteks penggunaannya 

4.3 Menangkap makna secara kontekstual terkait dengan fungsi sosial, struktur 

teks, dan unsur kebahasaan teks khusus dalam bentuk label pendek dan 

sederhana, terkait obat/makanan/ minuman 

Meeting 2 

Activity 5-8 

 
Nama Sekolah  : SMP Negeri 4 Bungaraya Tahun Pelajaran : 2020/2021 

Mata Pelajaran : Bahasa Inggris Materi Pokok : Label 

Kelas/ Semester : IX/ Gasal Waktu : 4 JP (2x pertemuan) 



 

 

 

Look at the picture below! Do you remember the part of label below?  

 

 

 

 

 

 

 

Di pertemuan sebelumnya kita sudah membahas bagian-bagian label. Apakah kamu 

masih ingat informasi apa saja yang kita bisa temui pada label? Apakah Ananda memahami 

informasi dari setiap bagian label yang Ananda temui? Ananda akan mempelajarinya lebih 

dalam pada pertemuan ini. 

Setelah mempelajari bab ini, Ananda diharapkan dapat berpikir kritis, menunjukkan  

rasa ingin tahu dan kemandirian melalui label dan memahami informasi rinci dari berbagai 

jenis label. 

 

 

 

Activity 5:  

Look at the picture below and answer the following questions! 

Perhatikan gambar di bawah ini dan jawablah pertanyaannya! 

 

let’s start! 



 

 

1. How much vitamin D does the supplement contain? 

2. How many soft gels does the product contain? 

3. When is the best time to consume the product? 

WORKSHEET 5 (LKPD 5) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Language Feature 

1. Using words which are commonly used for medicine, foods, and drinks 

Menggunakan kosakata yang lazim pada produk obat, makanan dan minuman 

2. Using imperatives (command and prohibition) 

Menggunakan kalimat imperative (kalimat perintah) berupa command and prohibition (perintah dan larangan) 

a. Command (perintah)   V1 + O  

   Example : Shake well before use! (Kocok sebelum digunakan) 

b. Prohibition (larangan)            Do not + V1 + O  

Example :  Do not accept if seal is broken! (Jangan diterima bila segel rusak) 

 

let’s study! 

Read the explanation below carefully! Bacalah penjelasan di bawah ini dengan seksama! 

1. ...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

2. ...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

3. ...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

 

purpose : tujuan 

contain : mengandung/ berisi 

relieve : menyembuhkan 

serving size : takaran saji 

suggested use : penyajian yang disarankan  

 

Glossary 



 

 

Activity 6:  

 

 
 

Label 1 for number 1 to 3 

 

1. What is the purpose of the text? 

a. to inform details of the product 

b. to explain how to store the product 

c. to tell the way to consume the product 

d. to describe the ingredients of the product 

2. What is the biggest part of the product? 

a. banana  

b. lemon juice 

c. apple juice 

d. coconut milk 

3. Why should the product be drunk within one day? 

a. because it may be deteriorated after opening 

Choose the correct answer by crossing (x) the letter a, b, c, or d. 

Pilihlah jawaban yang tepat dengan menyilang pilihan a, b, c, atau d.   

 

https://1.bp.blogspot.com/-b5_a0wA-hnQ/XZa82wOvmPI/AAAAAAAACPU/S8TQnioncBs4DCXGZeZe6-fjrD6BJ-ihwCEwYBhgL/s1600/label%2B1.png


 

 

b. because it does not contain preservatives 

c. because it is a natural product 

d. because it needs refrigerating

 

Label 2 for number 4 -5 

 

4. The text mainly gives information about … 

a. mentioning the nutrition in a product 

b. describing where the product produced 

c. giving detailed information of a product 

d. stating ingredients contained in a product 

5. How does the user use the product? 

a. use measuring spoon 

b. use drop pipette 

c. use syringe 

d. use its cap 

 

 

  

https://1.bp.blogspot.com/-8wnqbe8Hmd4/XZa82rcV3tI/AAAAAAAACPc/ocsTwdDgrYcA_gInk77Q6_OvG8yUAlz2ACEwYBhgL/s1600/label%2B3.png


 

 

 

Label 3 for number 6-7 

 

6. What is the about? 

a. describing the ingredients of the product 

b. telling the way to consume the product 

c. explaining how to store the product 

d. informing details of the product 

7. Why should the user discard the product after ten days? 

a. because it will not be safe to use anymore 

b. because the contents will change after ten days 

c. because the user will not be able to add more water 

d. because it will be frozen after ten days in a refrigerator 

 

  

https://1.bp.blogspot.com/-kEzoDjf06qs/XZa85JDq2EI/AAAAAAAACPY/5htfHu8n-4cuRiP2YdKClzFBhz_v6FrHgCEwYBhgL/s1600/label%2B2.png


 

 

 

Label 4 for number 8-10 

 

8. What does the text mainly talk about? … 

a. explaining how to prepare the product 

b. telling the amount of the product 

c. giving detail information of the product 

d. describing the weight of the product 

9. The consumer needs to put the product in … to store it well. 

a. a freezer 

b. a refrigerator 

c. a sealed container 

d. a room temperature 

10. The statement “COOK THOROUGHLY” in the label means .... 

a. because it is needed to have good taste and free from harmful bacteria 

b. because it needs to melt mozzarella and cook pepperoni well 

c. because it contains uncured pepperoni and mozzarella 

d. because it is frozen before it is served 

KEEP FROZEN 

https://1.bp.blogspot.com/-4cj0CtnM-JA/XZa89ADC8FI/AAAAAAAACPc/f497MohHUY0lYeVnnScUyjT4_yB-tab0ACEwYBhgL/s1600/label%2B4.png


 

 

 

Activity 7: 

1. See the label below and answer the following questions! 

 

a. What is the name of the product? 

b. What is the description of the product? 

c. How many ingredients does the product have? 

 

2. See the label below and answer the following questions! 

 

 

 

 

 

 

 

a. What is the name of the medicine? 

b. What is the purpose of the label? 

c. How many times a day should people take the medicine? 

d. When is the best time to take the medicine? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XYZ CLINIC & MEDICAL CENTRE 
53 Paus Street, Pekanbaru 123456, Tel 2121 5775 

ABC Tablet 500 mg. Qty:20 tab/s 
Take 1 tablet every day for 20 days 
Swallow whole, do not chew/crush 
 
Date:19/03/17  Expiry: 31/01/21 
Batch No. G3423K  



 

 

 

 

WORKSHEET 7 (LKPD 7) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 8: 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

Find out two labels of drinks or any similar products you can easily find at 

home, remove and stick it out on your exercise book. Draw the product on 

the empty boxes and compare the two products and decide which product 

contains more sugar, fat, and calories? Based on your findings decide which 

product is healthier? Why? 

Temukan dua buah label minuman atau produk sejenis apa saja yang bisa kamu 

temui dengan mudah di rumah, lepaskan dari kemasan produknya dan tempelkan 

di buku latihanmu. Gambarlah kedua produk pada kotak kosong yang tersedia 

dan bandingkan kedua produk tersebut dan tentukan produk manakah yang 

mengandung lebih banyak gula, lemak, dan kalori? Berdasarkan pengamatanmu 

produk manakah yang lebih menyehatkan untuk dikonsumsi? Berikan alasanmu! 

1. a. .................................................................................................. 

...................................................................................................... 

b. .................................................................................................. 

...................................................................................................... 

c. .................................................................................................. 

...................................................................................................... 

2. a. .................................................................................................. 

...................................................................................................... 

b. .................................................................................................. 

...................................................................................................... 

c. .................................................................................................. 

...................................................................................................... 

d. .................................................................................................. 

...................................................................................................... 
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WORKSHEET 8 (LKPD 8) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Healthier Product Experiment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name of product: 

Amount of calories (if available): 

Amount of sugar (if available): 

Amount of fat (if available): 

Conclusion (kesimpulan): ___________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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Complete the concept map below to summarize what you have learned in this unit. 

Lengkapi peta konsep di bawah ini untuk merangkum apa yang sudah kamu pelajari 

 

  

let’s check! 

________________________ 

 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

LABEL Definition: 

(What is it?) 

Functions: 

Structure: 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

 

Purpose: 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

Language Features: 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK kelas 9 

 

 
 

Page | 

23 

  

Put a tick (√) in the right column to show your feeling. 

Berikan tanda centang (√) pada kolom yang tepat! 

 

 
 

  

No. Question 

    

1. Do you like to learn about label?   

2. Are the pictures interesting?   

3. Is it easy to understand the lesson?   

4. Are there too many new words?   

5. Do you want to learn more about it?   

 

 

let’s reflect! 

= YEAH = NO 


